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Einleitung

Ein Hund bereichert unser Leben auf so viele Arten: Er bringt Freude, Bewegung und bedingungslose
Liebe. Doch ein glucklicher Hund entsteht nicht von allein. Er braucht Sicherheit, klare Strukturen, soziale
Bindung und angemessene Auslastung... korperlich und geistig. Dieser Guide gibt dir einen Uberblick tber
alles Wesentliche, damit du und dein Hund ein harmonisches Miteinander erleben kdnnen, egal ob du

gerade erst einen Hund bekommen hast oder bereits viel Erfahrung hast.




Die drei Grundbedurfnisse eines Hundes

Jeder Hund hat drei zentrale BedUrfnisse, die erfullt sein sollten, um ausgeglichen und
glucklich zu sein. Sicherheit spielt dabei eine entscheidende Rolle: Dein Hund braucht feste
Routinen, klare Regeln und eine ruhige Kommunikation. Gleichzeitig ist soziale Bindung
wichtig... Nahe, gemeinsame Erlebnisse und gegenseitiges Vertrauen starken die Beziehung.
SchlieBlich darf auch die Auslastung nicht zu kurz kommen. Ein Hund, der ausreichend
Bewegung, Beschaftigung und geistige Herausforderungen bekommt, ist weniger gestresst
und zeigt seltener unerwunschtes Verhalten. Wenn diese drei Grundbedurfnisse erfillt sind,
.‘ entsteht ein harmonisches Zusammenleben fast wie von selbst.




Ernahrung: Gesunde Mahlzeiten, gesunder Hund

Die Ernahrung ist das Fundament fur die Gesundheit deines Hundes. Achte darauf,
hochwertige Proteine zu flttern, moglichst ausgewogen und ohne unnotige kunstliche
Zusatze. Neue Futtersorten sollten schrittweise eingefuhrt werden, um den Magen-
Darm-Trakt nicht zu belasten. Frisches Wasser muss jederzeit zur Verfugung stehen,
denn Hunde trinken oft zu wenig. Leckerlis sollten gezielt als Belohnung eingesetzt
werden und nicht als Ersatz fur Mahlzeiten dienen. Ein regelmaliges Wiegen deines
Hundes hilft, das Gewicht zu kontrollieren, denn selbst kleine Abweichungen konnen
langfristig Gelenke und Gesundheit beeinflussen.




Bewegung und Beschaftigung

Bewegung ist fur jeden Hund essenziell, doch die Art und Dauer unterscheiden sich je
nach Alter, Rasse und Energielevel. Welpen und altere Hunde benotigen eher kurze,
haufige Spaziergange, wahrend aktive Rassen zusatzliche geistige Beschaftigung durch
Suchspiele, Apportieren oder Nasenarbeit brauchen. Tagliche Routine ist entscheidend:
Spaziergange und gemeinsame Aktivitaten starken nicht nur die korperliche Fitness,
sondern auch eure Bindung. Kleine Extras, wie Leckerlis im Haus oder Garten zu
verstecken, fordern spielerisch den natlrlichen Suchtrieb deines Hundes.




Gesundheit und Vorsorge

Regelmallige Tierarztbesuche, mindestens einmal im Jahr, sind wichtig, um
Krankheiten frih zu erkennen und vorzubeugen. Dazu gehoren Impfungen,
Parasitenprophylaxe und die Kontrolle von Zahnen, Ohren und Fell. Beobachte
deinen Hund aufmerksam: Veranderungen im Fressverhalten, Fellzustand oder
Energielevel konnen erste Hinweise auf gesundheitliche Probleme sein. Ein
Ubersichtlicher Kalender fur Impfungen, Wurmkuren und Vorsorgetermine

erleichtert den Alltag und sorgt dafur, dass nichts vergessen wird.




Erziehung und Verhalten

Eine harmonische Beziehung basiert auf Vertrauen, Geduld und Konsistenz. Dein Hund
lernt am besten, wenn Regeln flr alle Familienmitglieder gleich sind und positives
Verhalten gelobt und belohnt wird. Strenge oder Bestrafung fuhren eher zu
Unsicherheit und Stress. Beobachte die Korpersprache deines Hundes, um Signale frah
zu erkennen. Auch far erfahrene Halter kann ein Grundkurs in der Hundeschule
wertvolle Impulse liefern, um das Verhalten besser zu verstehen und eure Bindung zu

l.‘ starken.
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Checkliste fur das Wohlbefinden deines Hundes

Damit dein Hund rundum glucklich ist, sollte er einige Dinge dauerhaft in seinem Alltag
haben. Er braucht ein Halsband oder Geschirr, eine Leine, einen gemutlichen Schlafplatz,
Napfe fur Wasser und Futter sowie hochwertige Nahrung. Kauartikel, Spielzeug und
Bursten fur Fellpflege durfen ebenso nicht fehlen. Daruber hinaus sind regelmaBige
Tierarztkontrollen, aktuelle Impfungen und Wurmkuren sowie tagliche Spaziergange und
Beschaftigung unverzichtbar. Routinen im Alltag geben Sicherheit und Stabilitat,
wahrend liebevolle Autmerksamkeit, Spielzeit und Kuschelstunden das emotionale
Wohlbefinden fordern. Auch die Beobachtung von Fell, Zahnen und Ohren gehort dazu,
ebenso wie das Erkennen von Stresssignalen, damit du rechtzeitig reagieren kannst.




Erstausstattung: Alltag & Routine:

e RegelmabBige
Tierarztkontrollen

e Impfungen und
Wurmkuren aktuell

e Tagliche Spaziergange
und Bewegung

e Zeit fur Spiel, Training
und Beschaftigung

e Klare Routinen und
Ruhezeiten

e Soziale Kontakte mit

Wohlbefinden & Pflege: anderen Hunden

e Fell, Ohren und Zahne regelmaliig
kontrollieren

e Stresssignale erkennen und respektieren

e |iebevolle Aufmerksamkeit und Kuschelzeit
taglich

e Halsband oder Geschirr

e Leine

e Hundebett oder Decke

e Napfe fur Wasser und Futter

e Hochwertiges Futter und Leckerlis

e Kauartikel und Spielzeug

e Blrste und Pflegeset

e Kotbeutel

e Transportbox oder Sicherheitsgurt flrs Auto




